
 
 

 

 



1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

 

1.1. Область применения рабочей программы учебной дисциплины   

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 21.02.12 Открытые горные работы. 

1.2.  Цель и задачи дисциплины 

Цель дисциплины: 

формирование совокупности знаний, умений, навыков, позволяющих создавать и поддерживать в 

повседневной жизни и в профессиональной деятельности с помощью средств защиты безопасные 

условия жизнедеятельности, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного происхождения. 

Задачи  дисциплины: 

-приобретение понимания проблем устойчивого развития и рисков, связанных с 

деятельностью человека; 

-приобретение знаний осуществления мероприятий по защите населения и персонала в 

чрезвычайных ситуациях, включая военные условия; 

-владение приемами рационализации жизнедеятельности, ориентированными на 

снижение антропогенного воздействия на природную среду и обеспечение безопасности 

личности и общества; 

-владение базовыми способами и технологиями защиты в чрезвычайных ситуациях; 

 

-формирование: 

– культуры безопасности, экологического сознания и риск ориентированного 

мышления, при котором вопросы безопасности и сохранения окружающей среды 

рассматриваются в качестве важнейших приоритетов жизнедеятельности человека; 

 

– культуры профессиональной безопасности, способностей для идентификации 

опасности и оценивания рисков в сфере своей профессиональной деятельности; 

– готовности применения профессиональных знаний для обеспечения безопасности и 

улучшения условий труда в сфере своей профессиональной деятельности; 

– мотивации и способностей для самостоятельного повышения уровня культуры 

безопасности; 

– способностей для аргументированного обоснования своих решений с точки зрения 

безопасности. 

 

 

1.3. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы  

Учебная дисциплина относится к профессиональному циклу общепрофессиональным 

дисциплинам  (ОП.00) 

 

1.4. Планируемые результаты освоения учебной дисциплины: 

 

Код  

ОК, ПК  

Умения Знания 

ОК 01 умеет использовать производственную и 

литературу, устно и письменно излагать и 

анализировать результаты своей учебной и 

исследовательской работы 

имеет знание программного материала в 

полном объеме, умеет анализировать 

главные этапы и закономерности 

деятельности горнорудной 

промышленности 

ОК 02 определять задачи для поиска 

информации; определять необходимые 

знает номенклатуру информационных 

источников применяемых в 



источники информации; планировать 

процесс поиска; структурировать 

получаемую информацию; выделять 

наиболее значимое в перечне информации; 

оценивать практическую значимость 

результатов поиска; оформлять результаты 

поиска 

профессиональной деятельности; приемы 

структурирования информации; формат 

оформления результатов поиска 

информации 

ОК 03 умеет находить, анализировать и оценивать 

информацию, необходимую для разработки 

проектных решений; планировать и 

осуществлять геологические задания с учетом 

результатов этого анализа в нестандартных 

ситуациях 

имеет глубокие знания по основным 

принципам осуществления геологического 

контроля всех видов работ на разных стадиях 

изучения конкретных объектов при принятии 

решении в нестандартных ситуациях 

ОК 04 умеет выделять наиболее значимое в 

перечне информации; оценивать 

практическую значимость результатов 

поиска; оформлять результаты поиска 

умеет находить, анализировать и оценивать 

информацию, содержащуюся в геологических 

фондах; составлять программы работ 

ОК 05 грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе 

знать особенности социального и 

культурного контекста; правила 

оформления документов и построения 

устных сообщений 

ОК 06 умеет формулировать технические задания, 

определять задачи предстоящих работ, 

планировать сроки осуществления  изысканий  

в составе группы исполнителей 

имеет знания  о принципах организации работ, 

методиках производства работ, способах 

решения задач в коллективе исполнителей 

ОК 07 умеет ставить цели, определять задачи 

предстоящих работ, планировать сроки 

осуществления  изысканий в составе группы 

исполнителей, контролирует работу 

подчиненных 

имеет  знания по основным принципам 

осуществления геологического контроля всех 

видов работ на разных стадиях изучения 

конкретных объектов при принятии решении  

ОК 08 умеет объяснить сущность 

информационных методов исследований и 

особенности их применения в зависимости 

от профессиональных условий 

деятельности 

 

знает новые методы исследования, на 

основе информационной и 

библиографической культуры с 

применением информационно-ком-

муникационных технологий  

 

ОК 09 умеет применять новые технологии для 

решения профессиональных задач; 

использовать современное программное 

обеспечение 

современные средства и устройства 

информатизации; порядок их применения 

и программное обеспечение в 

профессиональной деятельности 

ПК 1.1 уметь осознанно воспринимать 

информацию, самостоятельно искать, 

извлекать, систематизировать, 

анализировать и отбирать необходимую 

для решения задач оценки месторождений 

твердых полезных ископаемых горно-

геологическую информацию 

умеет самостоятельно рассчитывать основные 

параметры технологии и геологоразведочного 

оборудования, проводить инженерные 

расчеты и мониторинг параметров 

технологического процесса и оборудования; 

оценивать и прогнозировать поведение 

материалов под воздействием внешних 

эксплуатационных факторов; оценивать 

рациональность использования различных 

технологических операций применительно к 

конкретному виду геологических работ 

ПК 1.2 Умеет рассчитывать параметры забоя: 

вскрышного, добычного, отвального; 

Знает основные показатели деятельности 

горного участка: объем работ, коэффициенты 



рассчитывать параметры буровых работ; 

выбирать схемы ведения горных работ для 

заданных горно-геологических и 

горнотехнических условий; определять 

особо опасные ситуации при производстве 

горных и взрывных работ; обосновывать 

выбор комплекса горнотранспортного 

оборудования; организовывать и 

контролировать работу горно - 

транспортного оборудования; 

обосновывать выбор комплекса 

оборудования для электроснабжения 

горных машин; обосновывать выбор 

комплекса оборудования для 

проветривания и осушения горных 

выработок 

вскрыши, производительность труда, 

производительность горных машин и 

оборудования; устройство, принцип действия, 

условия применения и правила эксплуатации 

горных машин; основные сведения о ремонте 

горных машин; расчет эксплуатационных 

характеристик горных машин и карьерного 

транспорта; устройство, принцип действия, 

условия применения и правила эксплуатации 

карьерного транспорта; принципы 

формирования технологических грузопотоков; 

транспортные схемы в различных 

горногеологических и горнотехнических 

условиях; принципы выбора комплекса 

горнотранспортного оборудования; 

устройство и принцип действия 

электрооборудования горных машин; схемы, 

высоковольтное и низковольтное 

оборудование электроснабжения горных 

машин и механизмов; принципиальные схемы 

электроснабжения участка и освещения 

участка; правила эксплуатации 

электрооборудования; принципы построения и 

общую характеристику систем и элементов 

автоматизации горного производства; 

устройство, принцип действия, область 

применения и правила эксплуатации 

стационарных машин: насосов, компрессоров, 

вентиляторов, подъемных машин; технологию 

осушения и проветривания горных выработок 

ПК 1.3 обосновывать выбор оборудования для 

механизации взрывных работ; определять 

нормы выработки на горно-транспортный 

комплекс (экскаваторную бригаду и 

транспортные средства); определять 

факторы, влияющие на 

производительность горнотранспортного 

комплекса 

Знает системы разработки и схемы вскрытия 

месторождений в различных горно-

геологических и горнотехнических условиях; 

технологию и организацию: ведения 

вскрышных и добычных работ, определение 

их основных параметров; отвалообразования 

пустых пород и складирования полезного 

ископаемого, определение их основных 

параметров; ведения буровых и взрывных 

работ, определение их основных парамет 

ПК 1.4. владеет навыками ведения документации и 

отчётности, анализа оперативных и текущих 

показателей производства, обоснования 

предложений по совершенствованию 

организации производства. 

применяет знания основных 

производственных процессов, 

представляющих единую цепочку горных 

промышленных технологий 

   

ПК 2.1 Уметь выявлять нарушения при эксплуатации 

горнотранспортного оборудования, которые 

создают угрозу жизни и здоровью работников; 

выявления нарушений технологического 

процесса ведения горных работ, которые 

создают угрозу жизни и здоровью работников. 

Знать требования Федеральных 

законодательных актов в области 

промышленной безопасности опасных 

производственных объектов; требования 

федеральных и региональных 

законодательных актов, норм и инструкций в 

области безопасности ведения горных работ 

открытым способом; требования 

межотраслевых (отраслевых) правил и норм 

по охране труда и промышленной 

безопасности; требования правил 

безопасности в соответствии с видом 

   



выполняемых работ. 

ПК 2.2 Уметь выявлять нарушения при эксплуатации 

горнотранспортного оборудования, которые 

создают угрозу жизни и здоровью работников; 

выявления нарушений технологического 

процесса ведения горных работ, которые 

создают угрозу жизни и здоровью работников. 

Знать единые правила безопасности при 

разработке месторождений полезных 

ископаемых открытым способом; правил 

безопасности при разработке угольных 

месторождений открытым способом; единых 

правил безопасности при ведении взрывных 

работ; правил технической эксплуатации 

технологического автомобильного 

транспорта; требования федеральных и 

региональных законодательных актов, норм и 

инструкций в области охраны недр и 

природных ресурсов; 

   

ПК 2.3 Уметь выявлять нарушения при эксплуатации 

горнотранспортного оборудования, которые 

создают угрозу жизни и здоровью работников; 

выявления нарушений технологического 

процесса ведения горных работ, которые 

создают угрозу жизни и здоровью работников. 

Знать содержание должностной инструкции, 

инструкций по охране труда; полномочия 

инспекторов государственного надзора и 

общественного контроля за охраной труда и 

промышленной безопасностью; значение и 

содержание производственного контроля в 

горной организации. 

   

ПК 2.4 Уметь выявлять нарушений при эксплуатации 

горнотранспортного оборудования, которые 

создают угрозу жизни и здоровью работников; 

выявления нарушений технологического 

процесса ведения горных работ, которые 

создают угрозу жизни и здоровью работников; 

Знать требования по обеспечению 

безопасности технологических процессов, 

эксплуатации зданий и сооружений, машин и 

механизмов, оборудования, электроустановок, 

транспортных средств, применяемых на 

участке; возможные экологические 

последствия открытых горных работ и их 

влияние на окружающую среду; требования к 

средствам пожаротушения; план ликвидации 

аварий, действия в чрезвычайных и аварийных 

ситуациях; содержание и организацию 

мероприятий по пожарной безопасности; 

способы и средства предупреждения и 

локализации опасных производственных 

факторов, обусловленных деятельностью 

организации; организацию, методы и средства 

ведения спасательных работ и ликвидации 

аварий в организации; порядок расследования 

несчастных случаев и аварий на производстве. 

   

ПК 3.1 Уметь составлять производственную 

сводку по результатам деятельности 

участка; определять потребность в 

рабочих кадрах и оценивать состояние 

трудовой дисциплины по участку; 

определять уровень профессиональной 

подготовки и квалификации персонала; 

разрабатывать программы обучения по 

охране труда в соответствии с 

профессией, специальностью и 

занимаемой должностью. 

знать организацию планирования горного 

производства и управления им, основные 

принципы планирования; структуру 

управления организацией, систему 

взаимодействия 

производственных подразделений; 

организацию ремонтных работ в 

организации; организацию обеспечения 

безопасного производства: вскрышных, 

добычных и отвальных работ; буровых и 

взрывных работ; требования отраслевых 

нормативных документов к уровню 

квалификации персонала организации; 

содержание должностных инструкций и 

производственных инструкций рабочих 

кадров участка; требования к 



оформлению, утверждению и 

согласованию инструкций по охране труда 

для персонала производственного участка; 

документооборот внутренний и внешний, 

требования к оформлению документов, 

согласование и утверждение документов; 

закономерности общения, пути 

социальной адаптации личности; 

психологические аспекты управления 

коллективом; факторы, влияющие на 

психологический климат в коллективе. 

ПК 3.2. Уметь пользоваться методами 

стоимостной оценки основных 

производственных ресурсов, анализа 

технико-экономических показателей 

работы геологоразведочного 

предприятия 

владеет методами планирования рабочего 

времени цеха (участка); принципами 

управления коллективом, методами 

стимулирования коллектива 

ПК 3.3 Уметь оценивать уровень технико-

экономических показателей по участку; 

определять факторы, влияющие на 

себестоимость работ по участку; определять 

факторы, влияющие на производительность 

труда по участку; определять плановые 

показатели деятельности 

производственного подразделения. 

Знать методику расчета норм выработки для 

персонала участка; факторы, влияющие на 

производительность труда; мероприятия по 

повышению эффективности труда; 

программное обеспечение для 

автоматизированной обработки данных и 

создания информационной базы. 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  

 

Виды занятий 

Распределение учебной нагрузки по 

семестрам (час. в семестр) Всего 

часов 1 

семестр 

2 

семестр 

5 

семестр 

1 2 3 4 5 

Общий объем образовательной дисциплины   108 108 

Всего учебных занятий, в т.ч.:     

теоретическое обучение (ТО)   36 36 

практические и лабораторные  занятия     

(ПЗ и ЛЗ)   36 36 

курсовая работа (проект) (КР, КП)     

Самостоятельная учебная работа (СРС)    36 

Форма промежуточной аттестации в семестре 

(экзамен, зачет, дифференцированный зачет)   Диф.зачет Диф.зачет 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебной дисциплины Объем часов Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1.  Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени, организация защиты 

населения 

 

 ОК 1-9, ПК 1.1- 

1.4, 2.1-2.4 3.1-3.3 

Тема 1.1  

 
Содержание    

Тематика теоретического обучения Чрезвычайные ситуации природного, 

техногенного и военного характера 

4 

Тематика практических занятий и лабораторных работ Чрезвычайные 

ситуации природного, техногенного и военного характера 

4 

Самостоятельная работа обучающихся 4 

Тема 1.2  

 
Содержание    

Тематика теоретического обучения Организационные основы защиты 

населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени 

4 

Тематика практических занятий и лабораторных работ Организационные 

основы защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени 

4 

Самостоятельная работа обучающихся 4 

Тема 1.3 

 

Содержание   
 

Тематика теоретического обучения Основные принципы и нормативная база 

защиты населения от чрезвычайных ситуаций 

4 

 

Тематика практических занятий и лабораторных работ Обеспечение 

устойчивости функционирования объектов экономики 

4 

 

Самостоятельная работа обучающихся 4 
 

Раздел 2. Основы военной службы  ОК 1-9, ПК 1.1- 

1.4, 2.1-2.4 3.1-3.3 



Тема 2.1  
 

Содержание    

Тематика теоретического обучения Основы обороны государства. 

Организация воинского учета и военная служба 

6 

Тематика практических занятий и лабораторных работ Военно-

патриотическое воспитание молодежи 

6 

Самостоятельная работа обучающихся 6 

Тема 2.2 

 
Содержание   

 
Тематика теоретического обучения Общевоинские уставы. Радиационная, 

химическая и биологическая защита 

6 

 

Тематика практических занятий и лабораторных работ Общевоинские 

уставы. Радиационная, химическая и биологическая защита 

6 

 

Самостоятельная работа обучающихся 6 
 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи  ОК 1-9, ПК 1.1- 

1.4, 2.1-2.4 3.1-3.3 

Тема 3.1.  Содержание    

Тематика теоретического обучения Первая медицинская помощь при 

ранениях, несчастных случаях и заболеваниях 

12 

Тематика практических занятий и лабораторных работ Первая 

медицинская помощь при ранениях, несчастных случаях и заболеваниях 

12 

Самостоятельная работа обучающихся 12 

ВСЕГО 108  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

 

Наименование специальных помещений и 

помещений для самостоятельной работы 

Оснащенность специальных помещений и 

помещений для самостоятельной работы 

672000, Забайкальский край, г. Чита, 

Центральный административный район, ул. 

Бабушкина, 129. 

Ауд. №14-135. Кабинет безопасности 

жизнедеятельности. 

Учебная аудитория для проведения занятий 

лекционного типа, занятий семинарского типа, 

групповых и индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной 

аттестации. 

Комплект специальной учебной мебели: доска – 

меловая; рабочее место преподавателя; рабочее 

место студентов; компьютер;  мультимедийный 

стационарный проектор, лицензионное 

программное обеспечение:  робот-тренажер 

«Гоша», 2 противогаза 

Доступ к сети Интернет и в обеспечение доступа 

в электронную информационно-образовательную 

среду организации 

Лицензионное программное обеспечение: МС 

Windows 7 Договор № 223П/18-1 от 13.02.2018 

(срок действия - бессрочно) 

ОС семейства Windows (договор № 223П/18-1 от 

13.02.2018 (срок действия - бессрочно) 

ESET NOD32 Smart Security Business Edition 

(договор № 223-1/19-ЗК от 24.09.2019 г.( срок 

действия –октябрь 2022 г) 

ABBYY FineReader (договор № 223-799 от 

30.12.2014 г.) (срок действия – бессрочно) 

Договор №13215/223П/15-569 от 18.12.2015 (срок 

действия - бессрочно) 

Foxit Reader Право использования программного 

обеспечения предоставляется бесплатно согласно 

политике компании-разработчика 

(https://www.foxitsoftware.com/ru/pdf-

reader/eula.html) (срок действия - право 

использования программного обеспечения 

действует до изменения политики 

правообладателя) 

MS Office Standart 2013 Договор № 223-798 от 

30.12.2014 (срок действия - бессрочно)Договор 

№ 223-799 от 30.12.2014 (срок действия - 

бессрочно) 

АИБС "МегаПро" (договор №13215/223П/15-569 

https://www.foxitsoftware.com/ru/pdf-reader/eula.html
https://www.foxitsoftware.com/ru/pdf-reader/eula.html


от 18.12.2015 г.)( срок действия- бессрочно) 

672000, г. Чита, ул. Кастринская 1, корпус 2 

09-310   Кабинет аварийно-спасательных и 

других неотложных работ 

Учебная аудитория для проведения занятий 

лекционного типа, занятий семинарского типа, 

групповых и индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной 

аттестации. 

Комплект специальной учебной  мебели. Доска 

ученическая меловая. 

Переносные стенды (приборы). 

Цифровые и ручные анемометры, психрометр, 

барометр, барограф, гигрограф, люксметр Ю-116, 

универсальный газоанализатор УГ-2, индикатор 

радиоактивности «Радекс», измеритель 

заземления М-416, инфракрасный термометр, 

шумомер Р-201, аналитические весы высокой 

точности, аспираторы, цифровой мультиметр для 

измерений температуры и влажности воздуха, 

шума, освещенности, напряжения и силы тока, 

учебно-наглядные пособия (плакаты, средства 

индивидуальной защиты органов дыхания, слуха 

и т.д.), обеспечивающие тематические 

иллюстрации содержания дисциплины. 

Доступ к сети Интернет и обеспечение доступа в 

электронную информационно-образовательную 

среду организации. 

Лицензионное программное обеспечение: МС 

Windows 7 Договор № 223П/18-1 от 13.02.2018 

(срок действия - бессрочно) 

ABBYY FineReader (договор № 223-799 от 

30.12.2014 (срок действия - бессрочно)) 

ESET NOD32 Smart Security Business Edition 

(договор № 223-1/19-ЗК от 24.09.2019 г.( срок 

дейставия –октябрь 2022 г) 

Foxit Reader (право использования программного 

обеспечения предоставляется бесплатно согласно 

политике компании-разработчика 

(https://www.foxitsoftware.com/ru/pdf-

reader/eula.html) (срок действия - право 

использования программного обеспечения 

действует до изменения политики 

правообладателя)) 

MS Office Standart 2013 (договор № 223-798 от 

30.12.2014 (срок действия - бессрочно) 



Договор № 223-799 от 30.12.2014 (срок действия 

- бессрочно)) 

АИБС "МегаПро" (договор №13215/223П/15-569 

от 18.12.2015 (срок действия - бессрочно)) 

672000,  г. Чита, ул. Кастринская,  д. 1, корпус  

2  

 09-510 Компьютерный  класс  

Учебная аудитория  для проведения занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и  промежуточной аттестации и 

самостоятельной работы  

Комплект ПЭВМ  -10 шт 

Доступ к сети Интернет и обеспечение доступа в 

электронную информационно-образовательную 

среду организации. Лицензионное программное 

обеспечение: 

МС Windows 7 Договор № 223П/18-1 от 

13.02.2018 (срок действия - бессрочно) 

MS Office Standart 2013 Договор № 223-798 от 

30.12.2014 (срок действия - бессрочно) 

Договор № 223-799 от 30.12.2014 (срок действия 

- бессрочно) 

ESET NOD32 Smart Security Business Edition 

(договор № 223-1/19-ЗК от 24.09.2019 г.( срок 

действия –октябрь 2022 г) 

Foxit Reader Право использования программного 

обеспечения предоставляется бесплатно согласно 

политике компании-разработчика 

(https://www.foxitsoftware.com/ru/pdf-

reader/eula.html) (срок действия - право 

использования программного обеспечения 

действует до изменения политики 

правообладателя) 

ABBYY FineReader (договор № 223-799 от 

30.12.2014 г.) (срок действия – бессрочно) 

Договор №13215/223П/15-569 от 18.12.2015 (срок 

действия - бессрочно) 

АИБС «МегаПро» (договор №13215/223П/15-569 

от 18.12.2015 г.)( срок действия- бессрочно) 

Corel Draw Договор № 223-803 от 30.12.2014 

(срок действия - бессрочно) 

Corel Draw Договор № 223-807 от 30.12.2014 

https://www.foxitsoftware.com/ru/pdf-reader/eula.html
https://www.foxitsoftware.com/ru/pdf-reader/eula.html


(срок действия - бессрочно) 

СПС «Консультант Плюс» Договор от 31.10.2017 

Внесена в Единый реестр российских программ 

для электронных вычислительных машин и баз 

данных под номером 212 (срок действия - 

лицензия прекращает действие при выходе 

университета из «Программы информационной 

поддержки российской науки и образования», 

разработанной компанией «Консультант Плюс») 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

3.2.1. Основная литература 

3.2.1.1. Печатные издания: 

 

1.Безопасность жизнедеятельности: практикум / И. В. Грошева, В. Н. 

Матыгулина. - Чита : ЗабГУ, 2017. - 151 с. 

3.2.1.2.Издания из ЭБС: 
1. Беляков, Г.И. Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в 

чрезвычайных ситуациях : Учебник Для СПО / Беляков Г. И. - 3-е изд. - 

Москва : Юрайт, 2021. - 354 с. - (Профессиональное образование). - URL: 

https://urait.ru/bcode/470907 (дата обращения: 10.08.2021). - ISBN 978-5-

534-03180-5 : 779.00. 

2. Безопасность жизнедеятельности : Учебник и практикум Для СПО / под 

общ. ред. Соломина В.П. - Москва : Юрайт, 2021. - 399 с. - 

(Профессиональное образование). - URL: https://urait.ru/bcode/469524 (дата 

обращения: 10.08.2021). - ISBN 978-5-534-02041-0 : 869.00.  

 

3.2.2 Дополнительная литература 

           3.2.2.1. Печатные издания: 

 

        3.2.2.2.Издания из ЭБС: 
1. Медико-биологические основы безопасности : Учебник / Родионова О.М., Семенов 

Д.А. - М. : Издательство Юрайт, 2017. - 340. https://www.biblio-

online.ru/book/FE88136E-0CDA-4F06-88D5-BC126D4CC900 

2. Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в чрезвычайных ситуациях : 

Учебник / Беляков Г.И. - 3-е изд. - М. : Издательство Юрайт, 2017. - 354. 

https://www.biblio-online.ru/book/67800A5A-D98A-488A-B843-EC6E3AAF5E87 

1. Справочно-библиографические издания 
1. Большая энциклопедия городского выживания / Ильин А. - Москва : ЭКСМО, 2003. 

- 576 с. 

2. Большая энциклопедия выживания в экстремальных ситуациях / Ильичев А. А. - 2-

е изд., испр. и доп., перераб. - Москва : ЭКСМО-Пресс, 2000. - 488 с. 

https://www.biblio-online.ru/book/FE88136E-0CDA-4F06-88D5-BC126D4CC900
https://www.biblio-online.ru/book/FE88136E-0CDA-4F06-88D5-BC126D4CC900
https://www.biblio-online.ru/book/67800A5A-D98A-488A-B843-EC6E3AAF5E87


3. Безопасность жизнедеятельности: слов.-справ. / Кармазинов Ф. В. [и др.]; под ред. 

С.Ф. Гребенникова. - Санкт-Петербург : Лань, 2001. - 304 с. 

2. Периодические издания 

        Печатные издания 
1. ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ- журнал.2020 

2. ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ- журнал.2019 

       Электронные издания 
1. ОХРАНА ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ И ПРИРОДОПОЛЬЗОВАНИЕ- 

журнал.2016 

 2. ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ- журнал.2021 
         

 

4. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ ИЗУЧЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Лекция. В ходе лекций преподаватель излагает и разъясняет основные, 

наиболее сложные понятия темы, а также связанные с ней теоретические и 

практические проблемы, дает рекомендации на практические занятие и 

указания на самостоятельную работу. 

          В ходе лекционных занятий необходимо вести конспектирование 

учебного материала. Конспектирование лекций ведется в специально 

отведенной для этого тетради, каждый лист, которой должен иметь поля, на 

которых делаются пометки из рекомендованной литературы, дополняющие 

материал прослушанной лекции, а также подчеркивающие особую важность 

тех или иных теоретических положений. Необходимо записывать тему и 

план лекций, рекомендуемую литературу к теме. 

В конспекте дословно записываются определения понятий, категорий и 

законов. Остальное должно быть записано своими словами. Каждому 

студенту необходимо выработать и использовать допустимые сокращения 

наиболее распространенных терминов и понятий. 

В конспект следует заносить всё, что преподаватель пишет на доске, а 

также рекомендуемые схемы, таблицы, диаграммы и т.д. 

Практическое занятие Углубление и закрепление теоретических знаний и их 

проверка проходят во время практических занятий. Они проводятся после 



изучения больших по содержанию тем и разделов. Базируясь на полученных 

знаниях, навыках и умениях. 

Метод практических работ обеспечивает углубление, закрепление и 

конкретизацию приобретенных знаний. Формируя способы научного анализа 

теоретических положений, укрепляет связь теории и практики в учебном 

процессе и жизни. Он вооружает студентов комплексными, 

интегрированными навыками и умениями, необходимыми в 

производственной деятельности. 

Практические работы носят характер учебно-тренировочных. При их 

выполнении можно пользоваться справочным материалом. 

Данные работы носят как репродуктивный, так и поисковый характер. 

Формы работы фронтальная и индивидуальная. 

Проведение практических работ включает в себя ряд этапов: 

1. Постановка темы занятия и определение цели работы. 

2. Определение порядка проведения практической работы и отдельных ее 

этапов. 

3. Непосредственное выполнение практической работы студентами и 

контроль преподавателя за ходом работы. 

4. Подведение итогов и формулирование основных выводов. 

Деятельность студентов состоит из следующих компонентов: 

1. Работа с лекционным материалом и учебной литературой на стадии 

подготовки к практической работе. 

2. Участие в учебном задании. 

3. Анализ выполненной работы. 

В конце занятия преподаватель оценивает работу студентов. 

Самостоятельная работа. Самостоятельная работа обеспечивает у студента  

получение новых знаний, упорядочивание и углубление, имеющихся знаний, 

формирование  профессиональных навыков и умений. 

Самостоятельная работа выполняет ряд функций: 

- развивающую; 



- информационно-обучающую; 

- ориентирующую и стимулирующую; 

- исследовательскую. 

Виды самостоятельной работы, выполняемые в рамках курса: 

1. Конспектирование первоисточников и другой учебной литературы. 

2. Проработка учебного материала (по конспектам, учебной и научной 

литературе). 

3. Выполнение разноуровневых задач и заданий. 

4. Работа с тестами и вопросами для самопроверки. 

Студентам рекомендуется с самого начала освоения курса работать с 

литературой и предлагаемыми заданиями в форме подготовки к очередному 

аудиторному занятию. При этом актуализируются имеющиеся знания, а 

также создается база для усвоения нового материала, возникают вопросы, 

ответы на которые студент получает в аудитории. 

Некоторые задания для самостоятельной работы по курсу имеют 

определенную  специфику.  При освоении  курса, студент может 

пользоваться библиотекой вуза, которая в полной мере обеспечена 

соответствующей литературой. 

Значительную помощь в подготовке к очередному занятию может оказать 

имеющийся  в учебно-методическом комплексе краткий конспект лекций. Он 

же может использоваться и для закрепления, полученного в аудитории 

материала.  

Самостоятельная работа реализуется: 

1) непосредственно в процессе аудиторных занятий – на лекциях, 

практических  занятиях, при выполнении контрольных работ; 

2) в контакте с преподавателем вне рамок расписания – на консультациях по 

учебным вопросам, в ходе творческих контактов, при ликвидации 

задолженностей, при выполнении индивидуальных заданий и т.д.; 

3) в библиотеке, дома, в общежитии, на кафедре при выполнении студентом 

учебных и творческих задач. 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

АННОТАЦИЯ 

 

 

1. Цели и задачи дисциплины:  

Цель  дисциплины: 

 

-  формирование совокупности знаний, умений, навыков, позволяющих создавать и 

поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности с помощью 

средств защиты безопасные условия жизнедеятельности, в том числе при угрозе и 

возникновении чрезвычайных ситуаций природного и техногенного происхождения. 

Задачи дисциплины: 

 

-приобретение понимания проблем устойчивого развития и рисков, связанных с 

деятельностью человека; 

-приобретение знаний осуществления мероприятий по защите населения и 

персонала в чрезвычайных ситуациях, включая военные условия; 

-владение приемами рационализации жизнедеятельности, ориентированными на 

снижение антропогенного воздействия на природную среду и обеспечение безопасности 

личности и общества; 

-владение базовыми способами и технологиями защиты в чрезвычайных ситуациях; 

 

-формирование: 

– культуры безопасности, экологического сознания и риск ориентированного 

мышления, при котором вопросы безопасности и сохранения окружающей среды 

рассматриваются в качестве важнейших приоритетов жизнедеятельности человека; 

 

– культуры профессиональной безопасности, способностей для идентификации 

опасности и оценивания рисков в сфере своей профессиональной деятельности; 

– готовности применения профессиональных знаний для обеспечения безопасности 

и улучшения условий труда в сфере своей профессиональной деятельности; 

– мотивации и способностей для самостоятельного повышения уровня культуры 

безопасности; 

– способностей для аргументированного обоснования своих решений с точки 

зрения безопасности. 

 

2. Студент должен уметь и знать:  

 

В результате освоения дисциплины студент должен уметь: 

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного 

вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы 

на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 



- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим. 

В результате освоения дисциплины студент должен знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

- основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

 

3. Компетенции: ОК 1-9 , ПК 1.1-1.4; 2.1-2.4, 3.1-3.3; 4.1- 4.3 

 

4.  Общая трудоемкость дисциплины:  108 часов 

5.Содержание дисциплины: Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени, 

организация защиты населения  

Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и военного характера 

Организационные основы защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени 

Основные принципы и нормативная база защиты населения от чрезвычайных 

ситуаций 

Обеспечение устойчивости функционирования объектов экономики 

Основы военной службы. Основы обороны государства 

Организация воинского учета и военная служба 

 Военно-патриотическое воспитание молодежи. Общевоинские уставы 

Радиационная, химическая и биологическая защита 

Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 

Первая медицинская помощь при ранениях, несчастных случаях и заболеваниях 

 

 

 

6. Форма промежуточной аттестации: Дифференцированный зачет  

 

 


